— Prevencaoao COVID19

—— CERAMICA EROCHAS ORNAMENTAIS

Cartilha de medidas para combater aCOVID-19 em
indistrias de Ceramica e Rochas Omamentais. Em
observacao as recomendacoes das autoridades
sanitarias no combate ao COVID-19, sugerimos
adocao destas precaucoes.
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Combate a0 COVID-19 no
ambiente de trabalho

A salde e seguranca das pessoas € a nossa prioridade. Por
isso, a equipe de profissionais de Saude e Seguranca do SESI|,
desenvolveu diversas orientacoes de boas praticas para serem
disseminadas em sua empresa.

Nossos materiais estdo alinhados as orientacdes da Secretariade
Estado da Salude (Sesa), assim como as recomendacdes do
Ministério da Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e
Trabalho, Ministério da Saude e Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

Esta cartilha traz suas recomendacoes na seguinte disposicao:

. Recomendacées Gerais

II. Recomendacoes para Ambientes Administrativos e Recepcoes

lll. RecomendacoOes para Ambientes de Beneficiamentoe
Bdracao

IV. Recomendacées para Veiculos Leves e Pesados

V. Recomendacoes para Setores de Aimoxarifado e Expedicao

V1. Recomendacoes para Refeitorios

VIIl. Recomendacbes para Sanitarios e Areas Comuns
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Manter distancia minima de 1,5 metro entre os trabalhadores,
clientes, fomecedores, etc;
Evitar contato fisico e aglomeracées durante toda ajomada;
Evitar apertos de mao, abracos e outras formas de cumprimento;
Evitar tocar nariz, olhos e boca antes de higienizar as maos;
Limpar com alcool 70% os objetos tocados frequentemente como
celulares, canetas, 6culos, chaves, carimhos, EPIs etc.;
Ao chegar na empresa, higienizar as maos e antebraco comagua
e sabao durante no minimo 20 segundos, esfregando também as
partes intemas das unhas, ou utilizar alcool 70%. Essa medida
garante que a jomada seja iniciada com maior seguranca, uma vez
que o trabalhador pode ter transitado por varios locais antes de
chegar aempresa;
Ao tossir ou espimrar leve ao rosto aparte intema do cotovelo;
Caso utilize coletor de ponto por biometria, higienize suas maos
imediatamente apos o registro
Disponibilizar aos colaboradores suportes de alcool 70% em gel ou
liquido, posicionados estrategicamente em todos os ambientes da
empresa, inclusive veiculos, préximo coletor ponto, maquinas, etc;
Fixar avisos com recomendacoes de higiene em todos os ambientes
de trabalho, em locais estratégicos como: proximos aos reldgios de
ponto, vestiarios, bebedouros, almoxarifados, se possivel sempre ao
lado do aviso disponibilizar suportes de alcool em gel ou liquido;
Os bebedouros do tipo jato inclinado, quando existentes, devem ser
adaptados de modo que somente seja possivel o consumo de agua
com o uso de copo descartavel ou recipiente de uso individual.
Praticar horarios de almoco escalonados, evitando aglomeracoes
no refeitorio/copa;

m) Evitar o uso de ar-condicionado (é aconselhado que o ambiente

n)

o)

figue mais arejado e com circulacido natural, dando assim,
preferéncia aventilacio natural);

Suspender salas de descanso e estimular os trabalhadores a
permanecer sempre em locais ventilados;

Caso apresente algum sinal ou sintoma compativel com aCOVID-
19 ou tenha tido contato com confimado da COVID-19,
comunique seu superior imediatamente e procure atendimento
meédico.
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RECONMENDAGOES GERAIS-
CONTINUACAO

p) O uso da mascara facial de uso nao profissional (caseira) ou mascara
cinnygica, fabricada confoorme orientacdo da Anvisa, é obrigatorio
durante todo o horario de trabalho, bem como, no trajeto
casalempresa e empresa/casa. Lembrando que essa mascara nao é
um EPI e sim, uma barmreira a mais para protecao contra o virus. Esta
deve ser trocada a cada 2 horas ou quando estiverem sujas ou
umidas.

Promover trabalho remoto ou teletrabalho, quando possivel;
Recomendase que reunides presenciais, intemas ou com
fomecedores sejam suspensas ou realizadas, quando possivel, por
conferéncia por video ou telefone. Caso a reunido seja inadiavel ou
n3o seja possivel utilizar métodos para conversa a distancia,
recomendase que seja realizada em local aberto e arejado,

assegurando distincia segura entre aspessoas;

=&
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Il. RECOVIEENDAGOES PARA
AVBENTES ADVINISTRATIVOS E

RECEPCOES:

a)

9)

h)

L —
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Limpar mesas, teclado, mouse e telefone com alcool a 70%
diariamente;

Evitar sentar muito proximo ao colega mantendo a distancia
minima de 1,5 metro;

Deixar as portas abertas para evitar tocar na macaneta com
frequéncia;

Manter janelas abertas para renovacao do arno ambiente.
Adequar espaco da recepciao com demarcacio de distanciamento
(1,5m entre pessoas) no piso e distanciamento entre assentos de
1,5m existentes no local.

Cadeiras ou Bancos usados para assento na
recepcao/administrativo devem ser confeccionados de material
que facilite a higienizacdo ou encapsulados (com material que
facilite ahigienizagao, como plastico por exemplo).

Disponibilizar permanentemente dispensers com alcool 70%
(setenta por cento) em pontos estratégicos (recepcao, corredores,
proximo as portas, caixas e etc.) destinados a higienizacdo das
maos de colaboradores e clientes.

Exigir o uso permanente de mascara cinirgica ou facial de uso nao
profissional (caseira) dentro do ambiente (clientes, funcionarios,
visitantes).

Caso o distanciamento de 1,5m nao puder ser implementado para
reduzir o risco de transmissdo entre trabalhadores, clientes,
usuarios, contratados e visitantes, deve-se, manter o uso de
mascara cirirgica ou de tecido e adotar divisérias impermeaveis ou
fomecer protecao facial do tipo viseira plastica (face shield) ou
fomecer éculos de protecao.

Realizar triagem na entrada do estabelecimento em todos os
tumos de trabalho, podendo utilizar medicdo de temperatura
corporal por infravermelho ou equivalente, antes que os
trabalhadores iniciem suas atividades, inclusive clientes, terceiros,
visitantes.
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lll. RECOIVEENDACOES PARA
ANVBIENTES DE BENEFICIAVMENTO

EEXTRACAO:

a)
b)
c)

d)

e)

9)

h)
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Utilizar elevadores e plataformas com no madmo 02
trabalhadores por vez Dar preferéncias para uso das escadas;
Manter o local de trabalho limpo e higienizado;

Utilizar papel descartavel nio reciclado com alcool 70% nos
locais mais tocados como bhotoes das maquinas, alavancas,
cornimao, etc;

Adequar layout (caso seja necessario) para manter distancia
entre os trabalhadores nas bancadas, operacao de maquinas e
equipamentos, etc.

Realizar higienizacao correta e frequente das maos com utilizacio
de agua e sabonete liquido ou, caso nao seja possivel alavagem
das maos, com sanitizante adequado para as maos, como alcool a
70%.

Manter dispensers de alcool 70% em locais estratégicos da
producao afim de facilitar ahigienizacdo constante das maos.
Exigir o uso permanente de mascara cinirgica ou facial de uso

nao profissional (caseira) no setor durante toda a jomada de
trabalho.

Nao compartilhar canetas, pranchetas, e objetos de uso pessoal
nos ambientes de trabalho.

Encapsular controles manuais de maquinas e equipamentos,
painéis de controle, etc, com material que facilite a higienizacio
(plastico, filme PVC, capas, etc).

Utilizar EP1 (equipamento de protecao individual) nas atividades
que exigem, prezando pela sua guarda e conservacao, bem
como acondicionamento e descarte em locais adequados.
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IV.RECOMENDAGOES PARA
VEICULOS LEVES E PESADOS:

a) Ao utilizar o veiculo mantenha dentro do camro papel descartavel,
lixeira, alcool 70% ou sanitizante aprovado pela Anvisa. O alcool
70% deve serretirado do camo sempre que o motorista sairdo

b) Higienizar partes do veiculo que s3o tocadas constantemente:
assentos, macanetas, cambio, volante, botées de retrovisores, de
vidros, alavancas de freio e tela multimidia sempre que entrare
sairdo veiculo.

c) Mantenha aventilacio natural , com janelas abertas. Quando
necessario o uso do ar condicionado, evite recirculacao de are
realize astrocas do filtro sempre que necessario;

d) Nao utilize acapacidade maxima de passageiros. Mantenha
distanciamento de pessoas dentro do veiculo;

e) Exigiro uso permanente de mascara cinirgica ou facial de uso
nao profissional (caseira) dentro do veiculo para todos os
ocupantes.
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V.RECOMENDAGOES PARA
SETORES DE ALMOXARIFADO E

EXPEDICAO:

a)

PELO FUTURO DA INDUSTRIA

Permanecer apenas um trabalhador no local parafazer a entrega
e controle dos produtos;

Entrar um de cada vez para retirar os produtos (caso necessario);
Ao entrar e sair do local higienizar asméaos com alcool 70%-
Manter dispensers de alcool 70% em locais estratégicos (balcdo
entrega/recebimento, proximo a mesas; prateleiras, etc) afim de
facilitar a higienizacdo constante das maos.

Exigir o uso permanente de mascara cinrgica ou facial de uso
nao profissional (caseira) dentro do ambiente (clientes,
funcionarios, visitantes).

Fazer uso de protecdo facial do tipo viseira plastica (face
shield) ou fomecer é6culos de protecao, para reduzir o risco de
transmissio entre trabalhadores, clientes, fomecedores, etc.
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V1. RECOMENDACOES PARA
REFEITORIOS

a) Organizar os horarios de almoco em escala para evitar
aglomeracoes no local; Em caso de fila, realizar demarcacio no
piso favorecendo o distanciamento de 1,5m entre pessoas.

b) Ao entrar e sair do refeitorio higienizar as maos com agua e sabao
e utilizar alcool 70% em seguida.

c) Pemmanecer de mascara cinngica ou facial de uso nio profissional
(caseira) enquanto estiver servindo. Retirar somente quando for se
alimentar e recolocar assim que terminar. Evitar conversas, risos,
etc,enquantoesuversesemndo.

d Evedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres,sem
higienizacao.

e) Higienizar as maos com alcool 70% apds servir os alimentos ou
bebida e sempre que manusear recipientes de temperos (azeite,
vinagre, molhos), saleiros e farinheiras, etc.

f) Refeicoes, quando feitas na empresa, devem ser oferecidas em
porcoes individuais e lacradas e as embalagens devem ser
higienizadas antes do consumo, 0 mesmo se aplica a talheres, que
devem ser preferenciaimente descartaveis, alimentos e utensilios
nao devem ser compartilhados;

g) Reforcar a limpeza e desinfeccao das mesas, cadeiras e bandejas
dos refeitérios com alcool 70% ou sanitizante aprovado pela
Anvisa, ap6s utilizacio e ao final de cada jomada.

h) Posicionar os assentos com o distanciamento de minimo de 20
meftros entre os assentos, como medida de seguranca para que os
trabalhadores nao fiquem préximos mesmo que nio estejam em
postura ereta ao ocupar o assento. Quando o distanciamento
frontal ou transversal ndo for observado, deve ser utilizada
bamreira fisica sobre as mesas que possuam altura de, no minimo,
um metro e cinquenta centimetros emrelacio ao solo.

e displays, recipientes de temperos (azeite, vinagre, molhos),

saleiros e farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de uso

compartilhado, entre outros;

j) Manter portas e janelas abertas facilitando a recirculacio de ar no
ambiente.

k) Ao terminar de se alimentar, retirar-se do ambiente para local
arejado.

L

PELO FUTURO DA INDUSTRIA Associagao Noroeste de Produtores de Pedras

Ornamentais do ES



O O
AN
Il

VI. RECOMENDAGCOES PARA
SANITARIOS EAREAS COMUNS:

a) Adotar procedimento de monitoramento de fluxo de ingresso em
vestiarios, com distanciamento fisico e orientacées sobre a
desparamentacao.

b) Disponibilizar nos banheiros sabdo, material descartavel para
secagem das mdaos e lixeira, cuja abertura ndo demande contato
manual;

c) Higienizar o chio e sanitarios com sanitizante aprovado pela
Anvisa, diariamente;

d) Aumentar a frequéncia de higienizacdo das supetficies, com
atencio as areas onde ocomrem maior contato das pessoas, tais
como: macanetas, conimaos, bamas de apoio, botées de
elevadores, fechaduras, intenruptores, aparelhos de telefone,
teclados, mouses, mesas, cadeiras, mobilia em geral, controles
remotos, bancadas, tomeiras e outros.

e) Os equipamentos utilizados para limpezadesinfeccao de
usar em outros ambientes da empresa.

f) Alimpeza e a desinfeccao devem acontecer em um tmico sentido,
mmnca em movimentos circulares ou de vai e vem, para evitar
contaminacao.

g) Iniciar o processo de limpeza e higienizacio pelo teto, paredes,
janelas, vidros, supetficies, objetos, mobiliarios, portas e por
ultimo, o piso.

h) O uso de vassowras deve ser eliminado, uma vez que particulas
contaminadas podem subir no ar e aderir em superficies, como
mesas e cadeiras.

i) Utilizar EPI (equipamento de protecao individual) nas atividades
de limpeza e higienizacio de sanitarios, areas comuns, etc.

i apo
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Entre em contato conosco via email
< emcentraldesaude@findes.org.br

PParaconhecertodas asiniciativas da Findes, acesse:
httpsi/findes.com.brmedidascoronavirus/

Cadaum de nos € um agente de prevencédo ao Coronavirus.
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