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Associacao Noroeste

PORTARIA ESTABLECE MEDIDAS OBRIGATORIAS DE PREVENCAO
AO COVID-19 EM ESTABELECIMENTOS INDUSTRIAIS NO ES

| - Os colaboradores deveré&o ser orientados sobre a Covid-19, acerca do que € a doenga, qual & o agente
transmissor, modo de transmiss&o, sintomas e medidas de prevencao destinadas a evitar a disseminagédo da
doenca, que devem ser seguidas dentro e fora do ambiente de trabalho, tais como:

a) Lavar as maos frequentemente por 40 a 60 segundos, com agua e sabao;

b) Utilizar preferencialmente para higieniza¢éo das mé&os agua e sabdo. Quando n&o houver, substituir por
preparacgoes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar a base de alcool 70%;

c) Cobrir a boca ou o nariz com a parte interna do brago ao tossir ou espirrar ou utilizar lengos descartaveis,
que devem ser imediatamente descartados e as maos higienizadas;

d) Evitar o toque de olhos, nariz e boca;

e) Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

f) Evitar contato préximo com pessoas que apresentem sintomas de gripes ou resfriados;

g) Evitar o cumprimento de pessoas por meio de contato fisico;

h) Evitar aglomeragéo de pessoas e evitar contato proximo;

i) Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

j) O uso recomendado de mascaras de tecido conforme orientagdes do Ministério da Saude.

I - Disponibilizar Permanentemente 0s seguintes itens necessarios para higienizagdo das maos: lavatoério
com agua potavel corrente, sabonete liquido, toalhas de papel e lixeira para descarte;

1l - Disponibilizar dispensers com preparagao alcodlica a 70% em pontos estratégicos, destinados a
higienizagdo das méaos de colaboradores e visitantes, tais como fornecedores e prestadores de servigo;

IV - Adotar medidas para evitar o compartilhamento de objetos entre funcionarios, como calculadoras,
computadores, bancadas, canetas, blocos de anotacéao, entre outros;

V - Afixar cartazes de orientag&o aos colaboradores sobre as medidas que devem ser adotadas durante o
exercicio das atividades para evitar a disseminagao do virus;

VI - Limitar o acesso de visitantes no estabelecimento, permitindo a entrada apenas quando imprescindivel,
por exemplo, de fornecedores e prestadores de servigos, assegurando-se que estes cumpram todos os
requisitos de higiene e conduta, bem como as medidas de prevengao estabelecidas.

VIl - Adotar medidas para que seja possivel manter distanciamento minimo de seguranga de 1,5 metros
entre os colaboradores, preferencialmente com sinalizagdo nos locais;

VIII - Sempre que possivel, estabelecer politicas e praticas de flexibilizagdo do local e do horario de trabalho
e adogao de home office;
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XIV - Executar a higienizagado adequada, no minimo diariamente, dos veiculos, caixas e outros acessorios
utilizados no transporte.

XV - Utilizar saneantes fabricados por estabelecimentos regularizados junto ao 6rgéo fiscalizador competente,

e, quando aplicavel, produtos devidamente registrados, obedecendo todas as instrugdes corretas de diluigdo e
uso;

XVI - Nao usar panos reutilizaveis para higienizacao das superficies, bancadas e outros objetos;

XVII - Nao se recomenda o uso de luvas como medida de prevengao da Covid-19, devendo-se realizar a
higienizagéo frequente das maos;

XVIII - Organizar os horarios de alimentacéo dos funcionarios para evitar aglomeragao nos refeitérios e areas
de uso comum;

XIX - No caso de transporte e entrega de produtos, os funcionarios devem ter a disposi¢ao alcool 70% para
higienizagdo de maos e superficies;

XX - Para as industrias que fornecem transporte para os funcionarios, devem ser instituidas medidas de
prevencao para minimizar a disseminacao do novo Coronavirus, tais como:

a) Recomenda-se que os veiculos circulem com as janelas ou basculas abertas e ar condicionado, se presente
em modo renovacgéao de ar.

b) Disponibilizar alcool 70% na entrada do veiculo;

c) Deve-se providenciar medidas para que os passageiros mantenham distancia entre si;

XXI - Acompanhar e seguir as determinacdes dos decretos e portarias estaduais e municipais para cada
segmento.

XXII - Sempre que possivel, deveréo ser suspensos os controles de acesso que exijam contato manual dos
colaboradores, tais como controle biométrico de ponto e catracas com leitura de digitais. Quando n&o for
possivel a suspensdo destes controles, a industria devera disponibilizar ao lado dispensers preparagao
alcodlica a 70% para higiene das méos.

Procedimentos internos para a identificacdo e isolamento de pessoas doentes que devem ser adotados:

| - Adotar o Protocolo de Isolamento Domiciliar da Secretaria de Estado da Saude (Sesa) por 14 dias aos
colaboradores com sindrome gripal,

II - Criar fluxo de rapida identificacao dos casos suspeitos a fim de cumprimento ao inciso |, deste artigo; Il -
Estimular os trabalhadores que informem acerca de sua condigdo de saude.
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